LABORPRAANALYTIK

Gewinnung einer Haarprobe

Anleitung zur Gewinnung einer Haarprobe zur Abstinenzkontrolle,
fir die Alkohol-, Drogen- und Medikamentenanalytik

Zur Gewinnung einer Haarprobe
werden jeweils links und rechts am
Hinterkopf (Hinterhaupthocker)
mindestens zwei Haarstrahnen von
der Starke eines Bleistiftes mit
einem Faden fixiert.

Die gebiindelten Haarstrdhnen
werden unmittelbar Gber der Kopf-
haut am Hinterkopf abgeschnitten.

Die beiden jeweils mit Bindfaden
zusammengebundenen Haarproben
(A+B) miissen trocken und vor Licht
geschitzt versendet werden. Hierzu
werden die Haarproben mittels
Tesafilm Uber die freien Enden der
Bindfaden auf dem Protokollbogen
fixiert. Der Protokollbogen wird
danach auf DIN A5 gefaltet.

7 unimTGChende Lange (om] |
Bimichung/Calaration:

Das Untersuchungsmaterial wird

in den ebenfalls vom Labor zur
Verfiigung gestellten Versandkarton
gelegt. Der Proband selbst darf nicht
mehr mit der Probe in Beriihrung
kommen.

Der Probennehmer muss sicher-
stellen, dass bei der Probennahme
keine Kontamination der Haarpro-
ben mit Suchtstoffen erfolgen kann.

Der Proband ist ausfuhrlich zu

befragen Giber den Konsum von

B Drogen/Medikamenten etc.

B Ethanolhaltige Lebensmittel und
Medikamente etc.

W Hanf- und Mohnprodukte
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Aufklarung des Probanden

Der Proband ist daruber aufzuklaren, dass er im Be-
gutachtungszeitraum Orte, an denen ein Passivkon-
sum von z. B. THC, Cocain maglich scheint, meiden
muss. Die Angaben werden auf dem Protokollbogen
dokumentiert.

Bei der Haarprobennahme ist der Proband insbeson-
dere dartber aufzuklaren, dass iber den zu belegen-
den Abstinenzzeitraum hinaus Abstinenz vorgelegen
haben muss. Dies ist begriindet durch die Tatsache,
dass bis zu 20 % des Kopfhaares im kopfhautnahen
Haarabschnitt alter sein konnen. AufSerdem kann es
zur verzogerten (,nachtraglichen”) Einlagerung von
Substanzen aus Kérperdepots in der Abstinenzphase
kommen. Aus diesen Griinden ist ein Sicherheitszu-
schlag von 3 Monaten zusatzlicher Abstinenz zu emp-
fehlen. Abweichende Auftrage des Patienten werden
mit der Anamnese dokumentiert (Protokollbogen).

Bestimmung des Abstinenzzeitraumes

Der Proband muss dem Labor mitteilen, welcher Ab-
stinenzzeitraum ihm von der Fihrerschein- bzw. MPU-
Stelle vorgegeben wurde (z. B. 3 Monate = 3 cm Haar,
6 Monate = 6 cm Haar). Fur die Analyse auf EtG sind
maximal 3 cm und fir die Analyse auf Drogen maxi-
mal 6 cm zugelassen.

Die Identitat des Probanden ist zu iberprifen und zu
dokumentieren (gultiger Personalausweis, Lichtbild-
vergleich, Unterschrift). Die Ausweisnummer ist im
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Protokollbogen einzutragen. Bei der Abnahme der
Haarprobe ist durch eine strikte raumliche Trennung
(z. B. andere Proben) eine Kontamination auszuschlie-
Ren. Die Verantwortung fir die korrekte Durchfiihrung
der Abstinenzkontrolle, einschlielRlich des abschlie-
Renden Analyseberichtes, obliegt dem hierfir autori-
sierten Arzt (z. B. Verkehrsmediziner, Arzt des Gesund-
heitsamtes etc.).

Haarproben sollten vom Hinterhaupthdocker in geeig-
neter Menge (zwei bleistiftdicke Haarstrahnen) an der
Kopfhaut gewonnen werden. Diese werden direkt am
Hinterhaupthacker abgeschnitten. So ist die Sicherstel-
lung einer Ruckstellprobe gewahrleistet (B-Probe). Die
gewonnenen Haarstrahnen sind vor dem Abschneiden
mit einem Bindfaden zu verknoten, um ein Verschie-
ben der Haare zu verhindern.

Neben der Haarfarbe und Haarldange muss festge-
halten werden, ob die Haare coloriert sind. Die Ein-
lagerung von Drogen in die Haare kann durch den
Colorationsprozess beeinflusst werden. Ein Abstinenz-
nachweis ist iber die Haare dann nicht mehr méglich.

Labordiagnostik

Bei forensischen Untersuchungen ist die Akkreditie-
rung nach DIN EN ISO/IEC 17025 erforderlich. Unsere
Standorte in Dessau, Ludwigsburg und Ménchenglad-
bach verfigen iber diese Akkreditierung. Dariber
hinaus kann bei weiteren Laboren unserer Gruppe die
Probe vor Ort genommen werden.

Ihr Ansprechpartner:
tdm@limbachgruppe.com
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LABORPRAANALYTIK

Protokoll zur Probennahme (Haar)
Chemisch-toxikologische Untersuchung

| | |

Name des Probanden Aktuelle Medikation

| | |
geb. am in Medikation in den letzten 4 Wochen

| | |
Ausweisnummer Diagnose

| | |
StralSe Drogenkonsum (welche? letztmalig?)

| | |
PLZ, Ort Alkoholkonsum letztmalig?

(] oogemessamene ] i opcs [ ] i

Untersuchungszeitraum (von / bis) BARCODE

Anzahl der Termine Termin I l

I l Ort der Probennahme Datum

im Rahmen - Grund, Veranlasser I l
Abnehmende Person

sefund an |Entnahmestelle Resthaarlange (mm)|

I l Gesamtlange (cm) zu untersuchende Lange (cm)

D Rechnung an
Bleichung/Coloration:

D Selbstzahler, ..................... € inkl. gesetzl. MwSt. bezahlt. I ‘ D Nein
Ich bestatige, dass Haarfarbe
1. die Identitat des Probanden uberprift wurde A-Probe B-Probe

2. die beiden Haarbtndel ordnungsgemal$ abgenommenen
und auf diesem Protokollbogen fixiert worden sind

1| cm
2| cm
Datum, Unterschrift des verantwortlichen Arztes, Stempel 3/ cm
(Name zusatzlich in Blockschrift)
Ich bestatige, dass 4| cm

1. ich die oben genannte Person bin
2. die beiden mir abgenommenen Haarbindel
auf diesem Protokollbogen fixiert worden sind 5
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3. meine Angaben korrekt sind

6| cm
Datum, Unterschrift des Probanden 7]cm
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FUr Sie vor Ort

Aachen

MVZ Labor Aachen Dres. Riebe & Cornely GbR

Pauwelsstrale 30 | 52074 Aachen
Tel.: +49 241 47788-0

Berlin

MDI Laboratorien GmbH

Medizinisches Versorgungszentrum
Sonnenburger Strale 70 | 10437 Berlin
Tel.: +49 30 443364-200
www.mdi-labor.de

Berlin

MVZ Labor Limbach Berlin GbR
Aroser Allee 84 | 13407 Berlin
Tel.: +49 30 890645-0
www.mvz-labor-berlin.de

Bonn

MVZ Labor Limbach Bonn GmbH
Schieffelingsweg 28 | 53123 Bonn
Tel.: +49 228 928975-0
www.labor-limbach-bonn.de

Cottbus

Gemeinschaftslabor Cottbus

MVZ fur Labormedizin, Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie GbR
Uhlandstral8e 53 | 03050 Cottbus

Tel.: +49 355 58402-0
www.labor-cottbus.de

Dessau

MVZ Labor Dessau GmbH
BauhuttenstraBBe 6 | 06847 Dessau
Tel.: +49 340 54053-0
www.laborpraxis-dessau.de

Dortmund

MVZ Labor Dortmund Leopoldstrae GbR
LeopoldstraBe 10 | 44147 Dortmund
Tel.: +49 231 86027-0
www.labor-dortmund.de

Dresden

MVZ Labor Limbach Dresden GbR
KohlerstraBe 14 A | 01239 Dresden
Tel.: +49 351 47049-0
www.labordresden.de

Erfurt

MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH
Nordhéuser Stralle 74 | 99089 Erfurt
Tel.: +49 361781-2701
www.labor-erfurt.de

Essen

MVZ Labor Eveld & Kollegen GbR
Nienkampstrae 1 | 45326 Essen
Tel.: +49 201 8379-0
www.labor-eveld.de

Freiburg

MVZ Clotten

Labor Dr. Haas, Dr. Raif & Kollegen GbR
Merzhauser StraRe 1123 | 79100 Freiburg
Tel.: +49 76131905-0
www.labor-clotten.de

Hamburg

MVZ Praxis im Chilehaus GmbH
Fischertwiete 2 | 20095 Hamburg
Tel.: +49 40 709755-0
www.praxis-chilehaus.de

Hannover

MVZ Labor Limbach Hannover GbR
Auf den Pohldckern 12 | 31275 Lehrte
Tel.: +49 5132 8695-0
www.labor-limbach-hannover.de

Heidelberg

MVZ Labor Dr. Limbach & Kollegen GbR
Im Breitspiel 16 | 69126 Heidelberg
Tel.: +49 62213432-0
www.labor-limbach.de

Hofheim

MVZ Medizinisches Labor Main-Taunus GbR
Hofheimer Strae 71 | 65719 Hofheim
Tel.: +49 6192 9924-0
www.labor-hofheim.de

Karlsruhe

MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen GbR

KriegsstraBBe 99 | 76133 Karlsruhe
Tel.: +49 721 85000-0
www.laborvolkmann.de

Kassel

Labor Kassel | UBAG Dessau-Kassel
Marburger StraBBe 85 | 34127 Kassel
Tel.: +49 561 491830

Langenhagen

Kinderwunschzentrum Langenhagen-Wolfsburg MVZ

Ostpassage 9 | 30853 Langenhagen
Tel.: +49 511 97230-0
www.kinderwunsch-langenhagen.de

Leipzig

MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann
und Kollegen GbR

StrampellstraBe 40 | 04289 Leipzig
Tel.: +49 341 6565-100
www.labor-leipzig.de

Ludwigsburg

MVZ Labor Ludwigsburg GbR
Wernerstralle 33 | 71636 Ludwigsburg
Tel.: +49 7141 966-0
www.mvz-labor-Ib.de

Magdeburg

MVZ Limbach Magdeburg GmbH
Halberstadter StralBe 49 | 39112 Magdeburg
Tel.: +49 391 62541-0
www.gerinnungszentrum-md.de

Monchengladbach

MVZ Dr. Stein + Kollegen GbR

Tomphecke 45 | 41169 Monchengladbach
Tel.: +49 2161 8194-0

www.labor-stein.de

Minchen
MVZ Labor Limbach Minchen GmbH

Richard-Strauss-StraRRe 80-82 | 81679 Minchen

Tel.: +49 89 9992970-0
www.labor-limbach-muenchen.de

Minster

MVZ Labor Minster GbR

Dr. Léer, Prof. Cullen und Kollegen
Hafenweg 9-11 | 48155 Munster
Tel.: +49 251 60916-0
www.labor-muenster.de

Narnberg

MVZ Labor Limbach Nirnberg GmbH
Lina-Ammon-StraRBe 28 | 90471 Nirnberg
Tel.: +49 911 817364-0
www.labor-limbach-nuernberg.de

Passau

MVZ Labor Passau GbR
Worth 15 | 94034 Passau
Tel.: +49 851 9593-0
www.labor-passau.de

Ravensburg

MVZ Labor Ravensburg GbR
Elisabethenstrale 11 | 88212 Ravensburg
Tel.: +49 751502-0
www.labor-gaertner.de

Rosenheim

Medizinisches Labor Rosenheim MVZ GbR
PettenkoferstraBe 10 | 83022 Rosenheim
Tel.: +49 8031 8005-0

www.medlabor.de

Schweinfurt

MVZ Labor Schweinfurt GmbH
Gustav-Adolf-StraBe 8 | 97422 Schweinfurt
Tel.: +49 9721533320
www.laboraerzte-schweinfurt.de

Schwerin

Labor MVZ Westmecklenburg GbR
Ellerried 5-7 | 19061 Schwerin
Tel.: +49 385 64424-0
www.labor-schwerin.de

Stralsund

MVZ Stralsund GmbH

GroRe Parower Strale 47-53
18435 Stralsund

Tel.: +49 3831 668770
www.mdz-vorpommern.de

Suhl

MVZ Gemeinschaftslabor Suhl

Dr. Siegmund & Kollegen GbR
Albert-Schweitzer-Strale 4 | 98527 Suhl
Tel.: +49 368139860

www.labor-suhl.de

Ulm

MVZ Humangenetik Ulm GbR
KarlstraBe 31-33 | 89073 Ulm
Tel.: +49 731 850773-0
www.humangenetik-ulm.de

Wuppertal

MVZ Limbach Wuppertal
HauptstraBe 76 | 42349 Wuppertal
Tel.: +49 202 450106
www.endokrinologie-wuppertal.de

Limbach Gruppe SE
Im Breitspiel 15 | 69126 Heidelberg

Tel.: +49 62211853-0 | Fax: +49 62211853-374
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