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Diabact® UBT – vereinfachte H. pylori Atemtestdiagnostik mit der 
intelligenten Tablettenzusammensetzung 

 
 
Die Diabact® UBT Tablette ist zur in vivo Diagnose gastroduodenaler primärer und anhaltender 
Infektionen mit Helicobacter pylori in Deutschland zugelassen. Sie ist somit zur Eradikationskontrolle 
geeignet, die gemäß der S2k-Leitlinie „Helicobacter pylori und gastroduodenale 
Ulkuskrankheit“ nach jeder Eradikationstherapie durchgeführt werden soll.  
 
Durch den unkomplizierten Einsatz der Diabact® UBT-Tablette als 13C-Substrat für den Atemtest 
ergeben sich für Sie und Ihre Praxis viele Vorteile: 
 

 Die kurze Wartezeit von nur 10 Minuten erhöht den Komfort für Patienten wie 

Praxispersonal beträchtlich 

 Die Gabe von Fruchtsäften entfällt, zur Einnahme ist nur Wasser notwendig 

 Die Bereitstellung von Säften und die damit verbundene Logistik wird ebenfalls überflüssig 

und führt zu einer entsprechenden Entlastung Ihres Praxispersonals 

 Die bereits Citrat enthaltende Tablette ist für Patienten sehr gut verträglich 

Vorbereitung der Patienten: 

 Der Atemtest sollte nüchtern durchgeführt werden, d.h. die Patienten sollten zuvor 

idealerweise 6 Stunden fasten 

 Die Einnahme von Medikamenten sollte wie folgt ausgesetzt werden: 

o Antibiotika     1 Monat 

o Bismuth-Komponenten   1 Monat 

o Protonenpumpen-Inhibitoren (PPI)  2 Wochen 

o Allgemein alle Behandlungsmaẞnahmen, die H. pylori oder die Ureaseaktivität 

beeinflussen 

 Nähere Informationen entnehmen Sie bitte den Gebrauchs- und Fachinformationen 

Testdurchführung: 

Nach Abnahme der Basalprobe, wird eine Tablette Diabact® UBT mit Wasser eingenommen und 
bereits nach 10 Minuten erfolgt die Abnahme der zweiten Probe. Auf diese Weise ist es möglich, 
mehr Patienten im gleichen Zeitraum einzubestellen. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Einsenderinformation 

Ausatmen in das 
Basalwert-

Röhrchen/Beutel  

Einnahme von 
Diabact® UBT mit 

einem Glas Wasser 

10 
Minuten 
warten 

Ausatmen in das/den 
2. Probenröhrchen/-

beutel  
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Abrechnung: 

Die Abrechnung von 13C-Atemtests zur H.pylori – Diagnostik nach EBM unterscheidet sich für Fach- 
und Allgemeinärzte. Die Testdurchführung (Abrechnungsziffer 02400) ist mit der 
Versichertenpauschale abgegolten und daher für Allgemeinmediziner nicht berechenbar. 
 
Davon unbeeinträchtigt ist jedoch die Abrechnung des Bezugs von Harnstoff zur Testdurchführung 
nach Ziffer 40154. Dies wird in der Präambel zum hausärztlichen Versorgungsbereich (3.1) unter 
Punkt 7 klar formuliert: 
 

Wird die in den Versichertenpauschalen enthaltene Leistung entsprechend der 
Gebührenordnungsposition 02400 erbracht, ist für die Erbringung der Leistung die 
Kostenpauschale nach der Nr. 40154 berechnungsfähig. 

 
Das bedeutet, es ergeben sich folgende Abrechnungsszenarien des 13C-Atemtests zur  
H.pylori – Diagnostik: 
 

Stand Juli 2013 Abrechnungsszenario für: 

Ziffer Bezeichnung Punkte Gebührensatz Allgemeinärzte Fachärzte 

40154 
Bezug von 

Harnstoff 
 25,60 € Ja Ja 

02400 

13C-Harnstoff-

Atemtest ohne 

Analyse 

65 

Punkte 
ca. 2,40 € Nein Ja 

 
Somit ist es auch für Hausärzte möglich, die sichere und komfortable Atemdiagnostik zur 
Eradikationskontrolle nach erfolgter H.pylori – Therapie einzusetzen. 

 
Probenauswertung: 

Die Analyse Ihrer Diabact® UBT Atemproben wird in unserem Labor durchgeführt. Wir müssen dafür 
die entsprechenden Referenzbereiche bei der Befundung berücksichtigen. Bitte teilen Sie es uns 
daher mit, falls Sie ausnahmsweise hiervon abweichend KEINE Diabact® UBT verwendet haben. 

 
Referenzbereich 
Diabact® UBT 

Präzision negativ positiv 

 ± 0,2 ‰ Δ δ-Wert <1,3 ‰ Δ δ-Wert >1,7 ‰ Δ δ-Wert 
  

 
 
 
 

http://www.kbv.de/ebm2013/html/000/S11000JR10000H0.html
http://www.kbv.de/ebm2013/html/000/JM20009340000H0.html

