PATIENTENINFORMATION

COVID-19:
Vorgehen im Verdachtsfall

Liebe Patientin, lieber Patient,
Sie haben den Verdacht, dass Sie sich mit dem Coronavirus infiziert haben?

Ein Verdacht besteht, falls Sie ...

... akute Symptome haben, die typisch fiir COVID-19 sind,
g& wie z. B. Geruchs-/Geschmacksstorungen, Fieber, Husten.

Wenn Sie akute respiratorische Symptome jeder Schwere und/oder einen Verlust von Geruchs-/
Geschmackssinn haben, sollten Sie sich auf COVID-19 testen lassen.
Zur Risikogruppe gehdren Personen ab dem 50-60. Lebensjahr, Raucher, stark adipése Menschen
und Personen mit Vorerkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (z. B. KHK und Bluthochdruck),
chronischen Lungenerkrankung (z. B. COPD), chronische Lebererkrankungen, des Stoffwechsels
(z. B. Diabetes mellitus) sowie Personen mit Krebserkrankungen und Immunschwache.

So gehen Sie vor, wenn Sie den Verdacht haben,
sich mit dem Coronavirus angesteckt zu haben:

Rufen Sie an!

Rufen Sie Ihre(n) Hausarzt/Hausarztin an, der/die Ihnen dann weitere Anweisungen geben wird.
Je nachdem, wie die Versorgung von Verdachtsfallen regional geregelt ist, gibt es verschiedene
Maoglichkeiten, wo der fiir den Labortest erforderliche Nasen-Rachen-Abstrich durchgefihrt wird:
in einer gesonderten Sprechstunde Ihrer Arztpraxis, an einem ausgewiesenen Schwerpunkt in
Ihrer Region oder bei Ihnen zu Hause.

Sie konnen auch die Rufnummer des Patientenservices 116117 wahlen, wo Sie weitere Infos be-
kommen und Gber die fir Ihre Region zustandigen Stellen informiert werden.

Gehen Sie NICHT unangemeldet in die Arztpraxis!
Falls Sie bereits mit dem Coronavirus infiziert waren, wirde lhr unangemeldetes Er-
scheinen in der Praxis andere Patienten und das medizinische Personal gefahrden.

Schiitzen Sie sich selbst und die anderen!

W Halten Sie Abstand zu anderen Personen, besonders zu Menschen der Risikogruppe.

B Husten oder niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch, das Sie sofort in einem
Abfalleimer mit Deckel entsorgen.

B Waschen Sie Ihre Hande regelmdf3ig und lange (mind. 20 Sekunden unter laufendem Wasser
mit Seife) und halten Sie die Hdnde vom Gesicht fern.
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